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Ni Un Feminicidio Más

CICLO DE DIÁLOGOS PARA LA PREVENCIÓN Y ATENCIÓN DE FEMINICIDIOS DESDE EL ÁMBITO POLICIAL

LA IDENTIFICACIÓN DEL RIESGO EN INCIDENTES DE VIOLENCIA 
FAMILIAR COMO MECANISMO PARA PREVENIR FEMINICIDIOS
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Este proyecto fue posible gracias al apoyo del pueblo de los Estados Unidos, a través de la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo 

Internacional (USAID). El contenido de este proyecto es responsabilidad de Fundación IDEA, EQUIS Justicia para las Mujeres y Fortis Consultores y 

no necesariamente refleja el punto de vista de USAID o del gobierno de los Estados Unidos.

¿Qué es el riesgo y cómo se da en casos de violencia en el ámbito 
familiar (VAF)? 

• Riesgo de que la violencia se repita o se dé con 
mayor frecuencia. 

• Riesgo de que la violencia escale o se haga más grave, 
incluso hasta ocurrir un feminicidio.

EN CASOS DE VAF, EXISTEN DOS TIPOS DE RIESGO:

¿Qué es el 
riesgo?

La exposición (baja, 
media o alta) en la que 
una persona se encuentra 
de sufrir un daño.

El nivel de riesgo es determinado por:
a) la vulnerabilidad que tenga una 

persona; y
b) la ausencia de mecanismos de 

protección con los que cuente 
ante un incidente.



La identificación desde el primer contacto policial de víctimas en situación de alto riesgo tiene 

como objetivo prevenir la reincidencia de la violencia y la comisión de un feminicidio. Para 

lograrlo, es necesario contar con una herramienta de medición confiable que permita realizar lo 

siguiente:
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¿Por qué es importante identificar a las víctimas en situación de alto 
riesgo durante la atención policial de incidentes de VAF?

Este proyecto fue posible gracias al apoyo del pueblo de los Estados Unidos, a través de la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID). El 

contenido de este proyecto es responsabilidad de Fundación IDEA, EQUIS Justicia para las Mujeres y Fortis Consultores y no necesariamente refleja el punto de vista de 

USAID o del gobierno de los Estados Unidos.

Recolectar y analizar 
información sobre 
violencias contra 

mujeres y niñas (VCMN)

Visibilizar y comunicar 
la gravedad de la 

violencia que viven las 
víctimas

Explorar estrategias 
interinstitucionales de 
seguimiento a víctimas 

en alto riesgo

Prevención de la violencia feminicida 

Definir y detonar un 
proceso de canalización 
especializado para las 
víctimas en alto riesgo
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¿Qué factores considerar de alto riesgo para las víctimas de VAF? 

Para identificar que una víctima se encuentra en situación de alto riesgo, se debe de prestar 
atención a tres factores. 

Violencias físicas 
graves

Amenazas de 
muerte

Antecedentes y/o 
progresión de la 

violencia

Para esto, el equipo de Ni Un Feminicidio Más elaboró la 
Ficha de identificación de víctimas en situación de alto riesgo 

(Ficha VAR)
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¿De dónde surge la Ficha VAR?  

La Ficha de identificación de víctimas en situación de alto riesgo (Ficha VAR) fue elaborada por el 
equipo de Ni Un Feminicidio Más como parte de las herramientas auxiliares del Protocolo de 
Actuación Policial en Incidentes de Violencia en el Ámbito Familiar.

HERRAMIENTAS AUXILIARES

Guion de entrevista a víctimas en incidentes VAF

Herramienta de orientación a víctimas en incidentes VAF

Herramienta para prevenir el uso injustificado de la fuerza y 
evitar el abuso de poder en la actuación policial

Herramienta de promoción del autocuidado

Ficha de identificación de víctimas en situación de alto riesgo 
(Ficha VAR)

PROTOCOLO DE ACTUACIÓN

POLICIAL EN INCIDENTES DE

VIOLENCIA EN EL ÁMBITO

FAMILIAR
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¿Cómo funciona la Ficha VAR? 

2. ¿Respuestas?

Ficha 
VAR

Se compone de 9 preguntas que contienen 
factores que están altamente relacionados con 

la comisión del delito de feminicidio.

1. ¿En qué consiste?

SÍ

NO SE SABE.

NO

3. ¿Hay riesgo alto?

Si responde “SÍ” a por lo 
menos 1 de las preguntas, 

se encuentra en una 
situación de riesgo alto.

4. ¿Qué se debe hacer?

Si decide participar 
en un proceso de 

denuncia.

Si decide no 
participar en un 

proceso de denuncia.

Traslado al CODE/ 
denuncia virtual, y 
acompañamiento

Llenado de IPH y 
entrega a Fiscalía

Resguardo, 
canalización y 

traslado a 
servicios 

especializa-
dos

La Ficha VAR es una herramienta que permite identificar aquellas víctimas que se encuentran en 

una situación de alto riesgo de que la violencia se agrave y escale, mediante criterios objetivos que 

facilitan la toma de decisiones del personal policial.
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¿Qué consideraciones toma el personal policial al aplicar la Ficha
VAR?

1. No emisión de juicios o 
suposiciones sin información

2. Comunicación asertiva a 
la víctima de los riesgos 

identificados

3. Ofrecimiento de 
información clara y precisa 

sobre los servicios 
disponibles

Estos son algunas acciones que el personal policial toma en cuenta para realizar un
acompañamiento efectivo con las víctimas:



Fuerza Civil

Nov - Ene
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¿Cómo probamos la viabilidad del uso de la Ficha VAR  con las 
corporaciones policiales? 

2020 2021

Co -
diseño

2022

Escobedo

Pilotaje 

Feb - Jun

Expansión

Ago - hoy

Co -
diseño

Oct

Pilotaje

Nov -May

Monterrey Co -
diseño

Dic-Ene

Pilotaje

Feb - Jun

La Ficha VAR se ha piloteado las corporaciones policiales de Fuerza Civil, Escobedo y Monterrey. 

Con éstas se realizó un proceso de diseño y ajuste continuo, utilizando la metodología ágil, para 

asegurar que la herramienta respondiera a las necesidades de cada corporación.

1

23
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Identificación área 
de oportunidad

Co-Diseño de 
soluciones

Implementación 
(pilotaje)

Análisis de 
resultados y ajuste

Fases de la metodología Aplicación de la metodología



Fuerza Civil Escobedo Monterrey

TOTAL DE CASOS

ATENDIDOS
454 59 35

PORCENTAJE DE

VÍCTIMAS EN ALTO

RIESGO

74% (336) 98.3% (58) 80% (28)

PORCENTAJE DE

VÍCTIMAS

CANALIZADAS

73% (332) 100% (58) 74% (26)

CASOS CON FACTORES DE RIESGO MÁS ALTO:

VIOLENCIAS

FÍSICAS GRAVES
47% (214) 54% (32) 51% (18)

AMENAZAS DE

MUERTE
50% (227) 73% (43) 46% (16)

PROGRESIÓN DE

LA VIOLENCIA
47% (214) 74% (44) 51% (18)
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¿Cuáles han sido los resultados del uso de la Ficha VAR con las 
corporaciones policiales? 

Los datos recabados por la Ficha VAR han permitido detonar procesos de análisis y gestión de 
información. Con estos se ha comprobado la relevancia de tener una herramienta objetiva de 
medición del alto riesgo.
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¿Qué concluimos en este proceso de aplicación de la Ficha VAR?

¿Cuál es la experiencia de las corporaciones de la policía implementando la Ficha VAR?

En resumen, el uso de una herramienta concisa para identificar desde el primer contacto policial a 
las víctimas en situación de alto riesgo es un mecanismo para prevenir feminicidios pues: 

Identifica de manera oportuna a víctimas que requieran de una atención 
especializada y apremiante por parte del personal policial.

Permite que la corporaciones usen sus recursos de manera más eficiente al 
priorizar los casos en alto riesgo. 

Brinda información concreta al personal policial para mejorar su toma de 
decisiones, basándose en criterios objetivos.
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